¢A DONDE ACUDIR PARA

EL CUIDADO DE SU SALUD?

Si no esta seguro de a donde ir, llame a su doctor o proveedor
de cuidado primario, incluso fuera del horario de atencion.
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OFICINA DE ATENCION PRIMARIA
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Es el lugar principal al que debe
acudir para el cuidado de
su salud. Su doctor o proveedor
de cuidado primario es quien
mejor conoce su historial médico.

ABIERTO: Dias laborables.
Algunas oficinas tienen citas
mas temprano, mas tarde y los
fines de semana. Tiene
proveedores disponibles por
teléfono siempre.

BUENO PARA:
® Examenes fisicos anuales

® Exdmenes de rutina

® Vacunas

® Torcedurasy esguinces

® Condiciones cronicas

® Renovacion de recetas
médicas

® Resfriados y gripe

® Ansiedad y depresién
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CLINICA AMBULATORIA
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Para el tratamiento de
enfermedades comunes y
lesiones menores cuando no se
puede esperar una cita.

ABIERTO: Generalmente todos
los dias, desde la mafiana hasta
las primeras horas de la tarde.

BUENO PARA:
® Resfriados y gripe

® Cortes y quemaduras
menores.

* Torceduras y esguinces
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CENTRO DE ATENCION URGENTE
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Atencidén inmediata para
condiciones que no representan
un peligro para la vida. Los
tiempos de espera suelen ser
mas cortos que en la sala de
emergencias.

ABIERTO: Generalmente todos
los dias, desde la mafiana hasta
las primeras horas de la tarde.

BUENO PARA:
® Asma

® Cortes que requieren puntos
de sutura

® Huesos rotos
® Conmocion cerebral

® VOmitos y diarrea
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SALA DE EMERGENCIAS
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Atencidén inmediata para

condiciones que amenazan la
vida, incluyendo ataque cardiaco
y accidente cerebrovascular.

ABIERTO: Siempre.

BUENO PARA:

® Fiebre en un nifio menor de 3
meses de edad

® Dolor en el pecho
* Dificultad para respirar

® Entumecimiento repentino,
debilidad o dificultad para
hablar

® Dolor abdominal severo
® Tos o vémito con sangre
® Sangrado incontrolable

® Crisis de salud mental

Esta es una guia general. El costo, las horas y el tipo de tratamiento disponible podrian variar.





