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Warbixinta Kooban ee Siyaasadda iyo Habraaca Waxay qeexaysaa tilmaamaha iyo 

filashooyinka barnaamijka Daryeelka Lacag La'aanta ah ee MaineHealth. 

 
Baaxadda: Adeegga Macmiilka EE SBO, La-taliyaha Maaliyadeed ee SBO, Maamulaha SBO, 
Agaasimaha SBO 

 
Siyaasadda iyo Habraaca 

 
1.0 Ujeedada 

 
1.1. Siyaasadda isbitaallada MaineHealth, iyo Memorial Hospital of North Conway N.H. ayaa qabta 

(si wadajir ah “MH Hospitals”) si loo siiyo kaalmo dhaqaale bukaanada u-qalma sida 
waafaqsan tilmaamaha ku jira dukumeentigan. Marka loo eego sharciga Maine, ma jiro isbitaal 
ugu diidi kara adeegyada qof kasta oo deggan Maine oo keliya inuu qofku awoodin inuu bixiyo 
lacagaha adeegyadaas. Isbitaal kasta waxaa looga baahan yahay inuu qaato oo u hoggaansamo 
siyaasadda daryeelka lacag la'aanta ah ee lagu go'aaminayo awoodid la'aanta lacag-bixinta, 
qeexaysa adeegga la bixinayo inuu yahay daryeel lacag la'aan ah, tixgelinaysana ilaha kale ee 
lacagaha daryeelka, si waafaqsan heerarka lagu xusay Cutubka 150-aad ee sharciyadda 
maamulka ee Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha ee Maine, Xafiiska Adeegyada 
MaineCare. 

 
1.2. Isbitaalada MH Hospitals waxay bixiyaan daryeel lacag la'aan ah oo buuxa dhammaan 

bukaanada dakhligoodu yahay ama ka hooseeya 200% Tilmaamaha Saboolnimada ee 

Dawladda Dhexe. Dhakhaatiirta kale ee xiriirka la leh MaineHealth ayaa sidoo kale u 

hoggaansamaan Siyaasaddan Daryeelka Lacag La'aanta ah. 

 
2.0 Tilmaamaha Dakhliga 

 
2.1. Qeexitaanada. Ujeedada Siyaasaddan laga leeyahay awgeed, qeexitaanada soo socda ayaa la 

dabaqi doonaa: 
 

2.1.1. Qoyska: Qoysku waa koox ka kooban laba qof ama in ka badan oo wada dhalasho, 
guur ama ilmo korsasho ka dhexeeyo oo wada deggan oo ay ku jiraan 
mas'uuliyadda sharciyeed ee taageerada ah; dhammaan dadka xiriirka leh waxaa loo 
tixgeliyaa inay yihiin hal qoys. (Haddii qoysku ay ka kooban yihiin wax ka badan hal 
qoys iyo/ama in ka badan hal qof oo aan xiriir la lahayn, tilmaamaha dakhliga ayaa 
si gaar ah loogu dabaqaa qoys kasta iyo/ama qofka aan xiriirka la lahayn, ee ma 
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ahan qoyska guud ahaan.) 
 

2.1.1.1. Sida siyaasaddan dhigayso, lammaanaha isla nool oona diiwaangashan 
waxaa loo tixgaliyaa hal qoys. 

 
2.1.2. Qoyska Halka Qof ah: Marka loo geeyo habraacyada dakhliga, qoyska hal qof ka 

kooban waa shakhsi aan cidna xiriir la lahayn, oo ah, qof 15 jir ah ama ka weyn oo 
aan la noolayn wax qaraabo ah. Shakhsi aan cidna xiriir la lahayn waxaa laga yaabaa 
inuu yahay qofka keligiis deggan guri, ama waxaa laga yaabaa inuu degan yahay guri 
dabaq ah (ama guri kooxeed sida guri qolol badan leh) kaas oo hal qof ama in ka 
badan ay sidoo kale ku nool yihiin kuwaas oo aan qaraabo la ahayn shakhsiga ay 
su'aasha ka taagan tahay xaga dhalasho, guur, ama korsasho ahaan. 

 
2.1.2.1. Sida siyaasaddan dhigayso, ardayda qaangaarka ah (18 ama ka wayn) 

waxaa loo tixgaliyaa qoys hal qof ka kooban, xitaa haddii ay wali la nool 
yihiin waalidiintooda. 

 
2.1.3. Dakhli: Dakhliga macnihiisu waxa weeye wadarta lacagta sanadkii qofka soo 

gasha kahor canshuurta meesha ay doontaba ha ka soo gashee marka laga 
reebo sida ku cad farqad-hoosaadka (b) ee hoose. 

 
2.1.3.1. Dakhliga waxa kamid ah: 

 mushaharka guud ahaan kahor inta aan waxba laga jarin 

 wixii qofka ka soo gala wixii aan beer ahayn ama beer uu isagu ka 
shaqaysto ah (wixii qofka ka soo gala ganacsigiisa ama beer uu 
leeyahay ama kiraystay kadib markii laga jaro kharashka ganacsiga 
ama beerta) 

 lacagaha caadiga ah ee ka soo gala sooshiyaal sikiyuuritiga (sugnaanta 
bulshada), hawlgabka jidka tareenka, magdhawga shaqo la’aanta, 
magdhawga shaqaalaha, dheefaha shaqo-joojinta ee ururada 
shaqaalaha, dheefaha halyeeyada 

 lacagaha kaalmada dadwaynaha oo ay ku jiraan Kaalmada Kumeel 
Gaadhka ah ee Qoysaska Baahan, Dakhliga Ammaanka ee Kabka 
ah, iyo Kaalmada Guud 

 lacagaha tababarka 

 biilka, taageerada ilmaha, qoondada qoyska milatariga ama taageerada 
kale ee caadiga ah ee ka timaadda xubin qoys oo maqan ama qof aan 
la noolayn qoyska 

 lacagaha hawlgabka gaarka ah, lacagaha hawlgabka shaqalaha 
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dawladda, iyo caymiska caadiga ah ama lacagaha caymiska ee 
soo noqnoqda 

 macaashka la qaybsado, dulsaarka, kirada, lacagta ikhtiraaca, ama 
lacagaha wakhtiga ku xidhan ee hantida ma guurtada ah ama 
maalgalinada 

 lacagta khamaarka ama ku guuleysiga bakhtiyanasiibka 

2.1.3.2. Dhakhliga kuma jiro kuwa soo socdaa: 

 macaashka hantida 

 wixii hanti horey laga isticmaali karo ah, oo ay ku jiraan lacagaha 
lagala baxo bangiga ama laga helo iibinta hanti 

 lacagaha canshuur celinta 

 hadiyadaha, daymaha, lacagaha la dhaxlo 

 lacag-bixinta caymiska halka mar ah ama magdhawga dhaawaca halka mar 

ah oo kale 

 dheefaha aan lacag caddaan ahayn sida qaybta loo-shaqeeyaha ama 
ururka shaqaaluhu bixiyo ee caymiska caafimaadka ama dheefaha kale 
ee shaqaaluhu helo 

 qiimaha cuntada iyo shidaalka la soo saaro laguna isticmaalo beerta iyo 
qiimaha lacagta laga helo kirada ee beerta aanu mulkiiluhu haysan ama 
guryaha beerta 

 Barnaamijyada aan lacagta caddaanka ah bixin ee dawladda, oo ay 
ku jiraan Medicare, Medicaid, Foojarada Cuntada (Food Stamps), 
qaddada dugsiga, iyo kaalmada guryaynta 

 

2.1.3.3. Inkastoo lacagaha caymiska halka mar laga saaro dakhliga, lacagaha 
caymiska halka mar ah ee loo bixiyo ku daboolista adeegyada isbitaalka 
ayaa ku xaddidaya helitaanka daryeelka lacag la'aanta ah biilasha aysan 
daboolin lacagaha noocan ah. Eeg qayb-hoosaadka 5.1. 

 
2.1.4. Qofka: Erayga “Qofka” waxaa loola jeedaa Degganaha Maine ama New Hampshire. 

 
2.1.5. Degganaha Maine: Kelmada “Degganaha Maine” waxaa loola jeedaa shakhsi gobolka 

si iskiis ah ugu nool isagoo ku talo jira inuu guri ku yeesho gudaha Maine. Shakhsi 
booqanaya ama si ku meelgaar ah ugu sugan gudaha Maine ma ahan deggane. 

 
2.1.6. Degganaha/Qofka Deggan New Hampshire: Ereyga “Degganaha New Hampshire” 

waxaa loola jeedaa shakhsiga ku nool gobolka New Hampshire si iskiis ah isagoo 
damacsan inuu guri ka sameysto New Hampshire. Shakhsiga booqasho u yimid ama 
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si ku meelgaar ah u jooga New Hampshire ma ahan deggane. Caddeynta 
degganaanshaha ayaa la codsan doonaa iyadoo qayb ka ah nidaamka codsiga. 

 
2.2. Iska Bixin La’aanta Lacagaha. Qofka ma awoodo inuu iska bixiyo kharashka adeegyada 

isbitaalka markii dakhliga qoyska ee Qofkaasi, markii lagu xisaabiyo hababka soo socda 
midkooda, aanu ka badnayn tilmaamaha dakhliga ku habboon ee ku cad qayb-hoosaad 2.3, 
(haddii hal hab aanu khusayn, ka kale waa in la adeegsado kahor inta aan la gaadhin go’aan 
mutaysi la’aan ah): 

 
2.2.1. Ku dhufashada afar dakhliga qoyska Qofka ee saddexdii bilood ee ka horreeyey 

go’aanka u-qalmida; ama 
 

2.2.2. Isticmaalidda dakhliga qoyska qofka ee dhabta ah ee 12 bilood ee ka 
horreeyey go'aaminta mutaysiga. 

 
2.3. Tilmaamaha Dakhliga. Sida ku cad qawaaniinta Gobolka Maine, isbitaallada waxaa looga 

baahan yahay inay siiyaan daryeel lacag la'aan ah oo buuxa shakhsiyaadka dakhligoodu 
gaarayo 150% Tilmaamaha Heerka Saboolnimada ee Dawladda Dhexe (FPL). MaineHealth 
waxay aqoonsan tahay inay jirto baahi sharciyeed oo la qabo si loo siiyo qiimo-dhimis 
dheeraad ah dadka dakhligoodu sannadlaha ah uu dhaafi karo Tilmaamaha Saboolnimo ee 
Dawladda Dhexe, balse aan weli awood u lahayn inay iska bixiyaan lacagta adeegyada. Si 
taasi loo gaaro, MH waxay siin doontaa qiimo-dhimisyada dheeraadka ah ee Daryeelka 
Lacag La'aanta ah ee loogu talagalay Dadka Deggan Maine iyo New Hampshire sida hoos 
lagu sheegay. Tilmaamaha dakhliga ee soo socda ayaa la isticmaali doonaa si loo go'aamiyo 
in Qofka uusan awoodin inuu lacagaha iska bixiyo iyo in kale. Tilmaamaha dakhliga waxaa 
la cusboonaysiin doonaa sannad kasta. 

 
2.3.1. MaineHealth waxay isticmaali doontaa Tilmaamaha Saboolnimada Dawladda 

Dhexe ee hadda jira sida lagu daabacay Diiwaanka Dawladda Dhexe, waxayna siin 
doontaa daryeel lacag la'aan ah shakhsiyaadka dakhligoodu la mid yahay ama ka 
hooseeya 200% Tilmaamaha Saboolnimada ee Dawladda Dhexe. Tilmaamaha 
Daryeelka Lacag La'aanta ah ee MH hadda waxay ku qoran yihiin Lifaaqa 1aad ee 
Siyaasaddan. Tilmaamaha dakhliga MH way dhaafsan yihiin shuruudaha Waaxda 
Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha. 

 
3.0 Adeegyada La Daboolo 

 

3.1. MH waxay bixin doontaa daryeel lacag la'aan ah oo loogu talagalay adeegyada bukaan-jiifka 
iyo bukaan-socodka ee caafimaad ahaan lagama maarmaanka ah. Kaliya daryeelka 
caafimaad ee lagama maarmaanka ah ayaa loo bixiyaa daryeel bilaash ah oo kale. MH waxay 
raaci doontaa Xarumaha Adeegyada ee Medicare iyo Medicaid (CMS), Siyaasadaha Dib-u-
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eegista Caafimaadka Deegaanka ama Go'aannada Caymsika Qaranka si loo go'aamiyo 
baahida caafimaad. Baahida caafimaad waxaa sidoo kale go'aamin kara dhakhtarka 
dalbanaya baaritaanka, ama shirkadda caymiska caafimaadka ee aan dawliga ahayn ee 
codsadaha. Siyaasadda Daryeelka Lacag La'aanta ah waxaa laga yaabaa inay daboosho 
adeegyada kahortagga ee lagama maarmaanka ah ee lagu bixiyo goobta bukaan-socodka. 

 
3.1.1. Adeegyada Ka Baxsan/Xaddidan: 

 Free Care ma daboolo Qalliinka Isqurxinta, qalliinka loo sameeyo ujeedada 
kaliya ee ah hagaajinta muuqaalka bukaanka (marka laga reebo qalliinka dib-
u-hagaajinta). 

 Qalliinka Cayilka Caloosha wuxuu Free Care daboolaa kaliya haddii 
dhakhtarku qoraal ku caddeeyo daruurinimadiisa caafimaad. 

 Wuxuu Free Care daboolaa Qalliinka Ilkaha, oo ah qalliin loo sameeyo 
ujeedada kaliya ee ah saarista ilko caabuq ama wax kale ku dhaceen, 
kaliya haddii dhakhtarku qoraal ku caddeeyo daruurinimadiisa caafimaad. 

 Free Carei ma daboolo qalliimada la xidhiidha dhalmo la’aanta. 

 Free Carei wuxuu daboolaa Qalliimada la xidhiidha dhalmo-joojinta 
kaliya haddii dhakhtarku qoraal ku caddeeyo daruurinimadiisa 
caafimaad. 

 
4.0 Ogaysiiska Jiritaanka Daryeelka Lacag La'aanta Ah 

 
4.1. Warbixinta Kooban ee Cad: Isbitaalada MH iyo dhakhaatiirta ka hawlgasha waa inay ku 

dhejiyaan ogaysiiyo sheegaya jiritaanka Daryeelka Lacag La'aanta ah goobaha xarunta 
dhexdeeda kuwaasi oo xubnaha dadwaynaha ay guud ahaan macaamil lkua sameeyaan 
isbitaalka ama ay u imaadaan inay helaan ama codsadaan adeegyada isbitaalka, oo ay ku 
jiraan aagagga aqbalitaanka, qolalka sugitaanka, xafiisyada ganacsiga, iyo aagagga soo 
dhawaynta bukaan-socodka. 

 
4.2. Ogaysiiska Gaarka ah: Marka la eego adeegyada bukaan-jiifka, isbitaallada MH iyo 

dhakhaatiirta tababarka waa inay bixiyaan ogaysiis shakhsigu qoray oo ku saabsan 
helitaanka daryeel lacag la'aan ah kahor inta aan laga saarin isbitaalka. Marka la eego 
adeegyada bukaan-socodka, isbitaal kasta waa inuu biilka bukaanka soo raaciyo nuqulka 
ogaysiiska gaarka ah ee helitaanka daryeel lacag la'aan ah ama waa inuu bixiyaa nuqulka 
ogaysiiska gaarka ah xilliga adeegga la bixinayo. 

 
4.3. Macluumaadka Ogaysiiska: Ogeysiiska la soo dhejiyo iyo kan shaqsigu qoray waxaa laga 

heli kaaraa Lifaaqa 2 ee siyaasaddan. 
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4.4. Ka Warbixinta Macluumaadka: Isbitaalada MH Hospitals iyo dhakhaatiirta tababarka waa 

inay ku bixiyaan dadaal macquul ah si ay uga warbixiyaan macluumaadka ogaysiiska qoran 

ee ku socda Dadka sida macquulka ah loo aaminsan yahay in aysan awoodin inay akhriyaan 

ogaysiiska. Turjumaadda dukumeentiyada daryeelka lacag la'aanta ah waxaa laga heli karaa 

mareegta MH (mainehealth.org) ee hoos timaada qaybta kaalmada dhaqaale. 

 
5.0 Go’aaminta U-qalmidda 

 
5.1. Dalabka 

 
5.1.1. MH waa inay u siiso fursad Qof kasta oo raadinaya daryeelka lacag la’aanta 

ah si uu dalab ugu sameeyo foomamka ay isbitaalada MH bixiyaan. 

 
5.1.2. MH waxay uga baahan doontaa dalbadaha inuu keeno wixii macluumaad daruuri u 

ah caddaynta dakhliga dalbadaha ama xaqiiqda ah in qofku aanu lahayn caymis 

daboola ama uu mutaystay inay caymiyaan barnaamijyada gobolka ama faderaalka ee 

kaalmada caafimaad markii la wado hawsha oggolaanshaha. 
 

5.1.2.1. Fiiri Lifaaqa 3 wixii waraaqo loo baahan yahay ah 

 
5.1.3. Codsiyada daryeelka bilaashka ah waxaa baari doona la-taliyayaasha maaliyadeed ee 

Xafiiska Ganacsiga Isku-dhafka ah (CBO) ama shaqaale loo xilsaaray xarun kasta. 

 
5.2. Go’aaminta 

 
5.2.1. Markii la helo dalab, CBO ama shaqaalaha loo xilsaaray waa inay go’aamiyaan in 

qofka raadinaya daryeelka lacag la'aanta ah uu u-qalmo daryeelkan haddii: 

 
5.2.1.1. Qofka uu buuxiyey tilmaamaha dakhliga ee ku cad Qaybta 2aad; 

 
5.2.1.2. Qofka uusan daboolin wax caymis ah ama aanan u-qalmin caymiska ay 

bixiyaan gobolka ama dawladda dhexe ee barnaamijyada kaalmada 

caafimaadka. Go'aankan looma baahna haddii adeegyada ay bixiyaan 

xarumaha ama dhakhaatiirta ka qaybqaadanaysa Barnaamijyada Dib-u-bixinta 

Deymaha ee NHSC. 
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5.2.1.3. adeegyada la helay ay caafimaad ahaan daruuri ahaayeen. 

 
5.2.2. Haddii CBO ama shaqaalaha loo xilsaaray ay go’aamiyaan in Qofka raadinaya 

daryeelka lacag la'aanta ah uu buuxiyey tilmaamaha dakhliga laakiin uu leeyahay 

caymis ama ay dabooleen barnaamijyada gobolka ama dowladda dhexe ee kaalmada 

caafimaad, waa inay go’aamiyaan in wixii baaqi ka soo hara markii caymiyaha ama 

barnaamijka kaalmada caafimaad uu bixiyo lacagta in loo tixgaliyo daryeel lacag la'aan 

ah. 

 
5.2.3. MH waxay u oggolaan doontaa in go'aan laga gaaro u-qalmitaanka ee loogu talagalay 

adeegyada daryeelka lacag la'aanta ah ee bukaan-socodka si ay sax u sii ahaato ilaa lix 

bilood si loo helo daryeelka degdega ah ama caafimaad ahaan lama huraanka ah ee 

kadib taariikhda go'aanka. Tani waxaa ku jiri doona dhammaan lacagaha soo 

xaroonaya oo ay ku jiraan kuwa loo gudbiyay hay'adda deymaha la bixin waayay 

haddii aan sida kale lacag la soo gelinin koontada. Isbeddelka ku yimaada xaaladda 

maaliyadeed ama soo kordhinta lacag-bixinta loo qalmo ee qolo saddexaad ayaa 

beddeli karta muddada oggolaanshaha waxaana loo baahan doonaa dib-u-eegis 

dheeraad ah. 

 
5.2.4. Go’aanka u-qalmidda bukaan-jiifka ee adeegyada Daryeelka Lacag La'aanta ah waa 

in la qaato diiwaangelin kasta. 
 

5.3. Dib-u-dhigidda Go’aanka 

 
5.3.1. Marka la eego shuruudaha lagu sheegay farqooyinka (2) iyo (3) ee hoose, go’aanka 

u-qalmidda Daryeelka Lacag La’aanta ah (Free Care) waxaa dib loo dhigi karaa ilaa 

60 maalmood, iyadoo ujeedadu tahay dalbadaha in loo diro inuu keeno caddaynta 

wakhtigan ee mutaysi la’aanta barnaamijyada kaalmada caafimaad ama inuu 

xaqiijiyo in adeegyada la sheegayo aanay caymis daboolin. 

 
5.3.2. Haddii codsadaha daryeelka bilaashka ah, ee buuxiya tilmaamaha dakhliga ee ku jira 

qaybta 2aad ee aysan daboolin barnaamij kasta oo goboleed ama dawladeed ee 

kaalmada caafimaadka ah, uu buuxiyo mid ka mid ah shuruudahan soo socda, u-

qalmitaanka daryeelka lacag la'aanta ah dib ayaa loo dhigayaa:, go'aankan looma 
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baahan doono haddii adeegyada ay bixiyaan xarumaha ama dhakhaatiirta ka 

qaybqaadanaysa Barnaamijyada Dib-u-bixinta Deymaha ee NHSC. 

 da’da 65 jir ama ka wayn; 

 indho la’, 

 naafo ah, 

 Qofku uu ka tirsan yahay qoys kaasi oo uu jiro ilmo aan haysanin taageerada 

waalidka ama daryeel taasi oo ay ugu wacan tahay sababaha soo socda 

midkood, oo dakhliga Qofku uu ka yar yahay tilmaamaha ku jira qaybta 

2aad. 

o dhimashada waalidka; 

o waalidka(iinta) oo si joogto ah uga maqan guriga taasi oo ay ugu 

wacan tahay inuu jeel ku jiro, uu si kale meel ugu xanniban yahay, 

xaalad caafimaad oo dheer ama gaar ah u maqan yahay, loo dhoofiyey 

waddan shisheeye, furriin dhacay, waalidka oo la kala kaxeeyey, 

waalidnimo bilaa guur ah; 

o waalidka oo naafo ah; ama 

o waalidka oo bilaa shaqo ah kaasi oo ah qofka kaliya ee reerka u shaqeeya 

 
5.3.3. Haddii Qofku aanu buuxinin wax ka mid ah shuruudaha lagu sheegay (2) ee sare, 

laakiin isbitaalka MH Hospital aanu awoodin inuu go’aamiyo caymiska shaqsiga oo 

uu haysto sabab macquul ah oo lagu rumaysto oo ah in shaqsiga ay dhici karto 

inuu haysto caymis daboolo ama uu mutaystay barnaamijyada kaalmada 

caafimaadka ee dawladda dhexe ama gobolka, wuxuu isbitaalka dib u dhigi karaa 

go’aaminta la xidhiidha daryeelka lacag la’aanta ah. Go’aankan looma baahan 

doono haddii adeegyada ay bixiyaan xarumaha ama dhakhaatiirta ka 

qaybqaadanaysa Barnaamijyada Dib-u-bixinta Deymaha ee NHSC. 

 
5.4. Macluumaadka Go’aanka Dantu ku Jirto 

 
5.4.1. Go’aanka ah in Qofka u-qalmo Daryeelka Lacag La'aanta ah waa inuu muujiyo: 

 In MaineHealth ay bixin doonto daryeel bilaash ah ama raqiis ah; 

 Taariikhda adeegyada la codsaday; 

 Taariikhda go’aanka la gaadhay; iyo 

 Taariikhda adeegyada la siiyey ama la siin doono dalbadaha. 
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 Wixii lacag ay hore ugu lahaayeen isbitaalada MH Hospitals ayaa la dhaafi 

doonaa markii la oggolaado kaalmada dhaqaale. 

 Adeegyada bukaan-socodka waxa la dabooli muddo lix bilood ah oo ka 

bilaabanta taariikhda oggolaanshaha. 

 Dadka helaya adeegyada bukaan-jiifka waxaa laga rabi doonaa inay dib u 

codsadaan Daryeelka Lacag La'aanta ah haddii oggolaanshahoodii hore ay 

muddadiisa ka badan tahay 90 maalmood laga bilaabo isdiiwaangelinta hadda. 

Haddii Qofka la dhigo qaybta bukaan-jiifka 90 maalmood gudahooda laga 

bilaabo oggolaanshaha daryeelka bilaashka ah ee bukaan-socodka, waxaa loo 

sheegi doonaa inuu saxiixo foom caddaynaya in dakhligiisu aanu isbeddelin tan 

iyo codsigiisii hore. 

 Bukaanada hela adeegyada Bukaan-socodka, kuwaasi oo loo malaynayo inay 

qayb ahaan mutaysteen Siyaasadda Daryeelka Lacag La'aanta ah (Free Care 

Policy) ama loo diiday Daryeelka Lacag La'aanta ah, waxaa dhici karta in dib loo 

qiimeeyo markay soo codsadaan haddii bukaanku uu la kulmay isbeddel dakhli 

muddadii lixda bilood ahayd ee la caymiyay. Bukaanada noocan ah waxaa looga 

baahan doonaa inay dib u codsadaan barnaamijka iyagoo bixinaya macluumaad 

dakhli oo cusub. 

 
5.5. Sababaha u Diididda 

 
5.5.1. MH CBO ama shaqaalaha loo xilsaaray ayaa siin doona codsade kasta oo dalbaday 

daryeel lacag la'aan ah kadibna loo diiday, bayaan qoraal ah oo taariikhaysan oo ku 

saabsan sababaha diidmada marka go'aanka diidmada ah la gaaro. Marka sababta 

diidmada ay tahay ku guuldareysiga in la bixiyo macluumaadka loo baahan yahay 

muddada dib-u-dhigista ee ku cad farqada IV (C), Qofka waa in lagu wargeliyaa in 

iyada ama isaga ay dib u codsan karaan daryeelka bilaashka ah, haddii macluumaadka 

loo baahan yahay la heli karo. Intaas waxaa dheer, ogaysiisku waa inuu sheegaa in 

Qofka xaq u leeyahay dacwad-dhageysi; sida loo 
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helo dacwad-dhageysi; iyo magaca iyo lambarka taleefoonka ee shakhsiga ay tahay in 

lala xiriiro, haddii bixiyaha/bukaanka uu qabo su'aalo ku saabsan ogaysiiska. 

 
5.6. Sababaha Dib-u-dhigidda 

 
5.6.1. Markii dalabka daryeelka lacag la'aanta ah dib loo dhigo, Qofka waa in loo ogaysiiyaa sida 

soo socota: 

 
Wali lama gaarin go'aanka daryeelka lacag la'aanta ah. Waxaa jirta sabab lagu aamino 
in adiga [codsadaha] laga yaabo inaad u-qalanto caymiska ay bixiyaan barnaamijyada 
kaalmada caafimaadka ee gobolka ama dawladda dhexe. Haddii aad muujin karto in 
aadan u-qalmin caymiska ay bixiyaan barnaamijyadan 60 maalmood gudahooda laga 
bilaabo taariikhda ogaysiiskan adigoo keenaya warqad ama bayaan kale  [geli 
magaca hay'adda gobolka ama dawladda dhexe ee codsadaha loo gudbiyay], kadib 
waxaa laguu tixgelin doonaa inaad u-qalanto daryeel lacag la'aan ah. Xitaa haddii aad 
xaq u leedahay caymis, daryeel lacag la'aan ah ayaa loo heli karaa qayb kasta oo ka mid 
ah biilasha aysan barnaamijyada kaalmada caafimaadka (ama caymis kasta oo aad 
leedahay) aysan bixin doonin. Go'aankan looma baahna haddii adeegyada ay bixiyaan 
xarumaha ama dhakhaatiirta ka qaybqaadanaysa Barnaamijyada Dib-u-bixinta 
Deymaha ee NHSC. 

 
5.7. Markii dalab dib loo dhigo, dalbadaha waa in loo sheego sababta dib-u-dhigidda, oo ay ku 

jiraan waxa lagu saleeyey waxa isbitaalku rumaysan yahay ee ah in caymis ama mutaysi uu 

jiro iyo nooca caddaynta ee ay tahay in la bixiyo si loo dhammaystiro go’aanka. Ogaysiiska 

waa inuu ahaadaa mid si dhab ah loogu qoro foomka lagu qeexay farqadda sare waana in la 

soo raaciyaa jumlada ugu dambeysa ee ku jirta foomkaas. 

 
6.0 Biilasha 

 
6.1. Haddii Qofka la go’aamiyo inuu u-qalmo 100% daryeelka lacag la'aanta ah sida ku cad 

qaybta 5, Qofka waa inaan lagu dallicin biilasha adeegyada loo qabtay. 

 
6.2. Haddii la go’aamiyo inuu Qofka u-qalmo 100% daryeelka lacag la'aanta ah sida ku cad 

qaybta 5aad, Qofka waa inaan lagu dallicin lacag kasta oo aanu bixin caymiyuhu ama 

barnaamijka kaalmada caafimaad. 
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6.3. Haddii laguu oggolaaday kaalmada dhaqaale sida ay dhigayso siyaasaddayadu oo 

oggolaanshahaaguna aanu daboolayn 100% lacagta adeegyada aanu kuu qabanay, lagaa 

qaadi maayo lacag dheeraad ah oo loogu talagalay xaaladda gurmadka ama daryeelka 

caafimaad ahaan daruuriga ah, marka loo eego xaddiga caadi ahaan lagu dallaco (AGB) 

bukaanada caymiska leh. MaineHealth waxay doorteen inay adeegsadaan Habka Dib-u-

eegista Xisaabaadka si ay u xisaabiso AGB loogu talagalay bukaannada codsanaya 

kaalmada dhaqaale. Waxaad heli kartaa macluumaad dheeraad ah oo la xiriira AGB, adigoo 

booqanaya qaybta biilasha ee mareegteena. Macluumaadka AGB waxaa laga heli karaa 

qaybta, Siyaasadaha, Siyaasadda Biilasha & Uruurinta Lacagaha. Sidoo kale waxaad codsan 

kartaa nuqul bilaash ah oo siyaaasaddan ah adigoo kala xidhiidhaya Patient Financial 

Services (Adeegyada Maaliyadeed ee Bukaanka) lambarka 207-887-5100, ama lambarka 

lacag la'aanta lagu waco (866) 804- 2499. 

 
6.4. Haddii codsiga shaqsiga uu ku dalbanayo daryeel bilaash ah dib loo dhigay sida ay 

dhigayso qaybta 5, markaa wixii ka dambeeya qofka waxaa lagu soo dallici karaa 

biilasha adeegyada loo qabtay muddada lagu jiro dib-u-dhigidda. 

 
6.5. Haddii qof la go’aamiyo inuu u-qalmo daryeelka lacag la’aanta ah sida ay dhigayso qayb-

hoosaadka qaybta 5 ama haddii go’aanka ku saaban daryeelka lacag la’aanta ah dib loo 

dhigay sida ay dhigayso qayb-hoosaad 5.3, markaa waa inaan dawladda hoose lagu soo 

dallicin biil sida uu dhigayo barnaamijka kaalmada guud ee biilka daryeelka oo uu isbitaalku 

siiyo qofkaas. 

 
7.0 Ka Warbixinta Iyo Keydinta Diiwaanada 

 
7.1. MH waa inay ilaaliso diiwaanada ay ku qoran yihiin qaddarta daryeelka lacag la'aanta ah ee 

la bixiyay si waafaqsan heerka ugu hooseeya ee lagu dhex sheegay Siyaasadan iyo tirada 

Dadka ee la siiyay. Haddii isbitaalku bixiyo daryeel lacag la'aan ah oo aysan farin 

siyaasaddan, isbitaalku waa inuu hayaa diiwaanno gaar ah oo khuseeya qaddarta daryeelka 

noocan ah ee la bixiyay iyo tirada shakhsiyaadka la siiyay. 

 
7.2. Isbitaalada Maine Hospital ee kasta waa inay warbixin siiyaan Waaxda Maine ee Adeegyada 

Caafimaadka iyo Aadanaha (Department of Health and Human Services, DHHS) ka qayb 

ahaan fayl garayntooda macluumaadka si iswaafajin kama dambays ah loo sameeyo, 
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guudmarka lacagta daryeelka lacag la’aanta ah ee lagu bixiyey lacagta khusaysa; lacagta 

daryeelka lacag la’aanta ah ee aan shardiga ahayn laakiin la bixiyey sanadkaas; iyo inta Qof 

ee nooc kasta oo daryeelka lacag la’aanta ah (shardi ah ama shardi ahayn) la siiyey. 

 
8.0 Fayl Garaynta; Khusaynta 

 
8.1. Isbitaalada MH Hospitals waxa looga baahan yahay inay fayl gareeyaan oo ku hayaan 

Maine DHHS nuqulkeeda ugu dambeeyay ee Siyasaadda Daryeelka Lacag La’aanta ah 

(Free Care Policy) iyo nuqulkeeda ugu dambeeyay ee Warbixinta Kooban ee Cad. 

 
9.0 Ogaysiiska Jiritaanka Fursadaha Dacwad-dhagaysiga Caddaalada Leh 

 
9.1. Sida waafaqsan 22 M.R.S.A. §1716, Degganeyaasha Maine waxay qoraal ama hadal ahaan 

kula xiriiri karaan DHHS si ay u dhageystaan dacwad-dhageysiyada Qaybta Maamulka 

Dhageysiga, Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha, 11 State House Station, 

Augusta, Maine 04333-0011, si ay u codsadaan fursadda dacwad-dhegaysiga caddaalada 

ah oo khuseysa u-qalmitaanka daryeelka lacag la'aanta ah. Maine DHHS waa inay bixiso 

fursadda dacwad-dhageysiga caddaalada ah ee khuseysa u-qalmitaanka daryeelka lacag 

la'aanta ah: 

 

 Dalbade kasta oo codsada iyadoo ugu wacan tahay in la diiday doonistiisa 

Daryeelka Lacag La’aanta ah (Free Care) ama aan waxba laga qaban mudda 

degdegsiimaha ee macquulka ah, ama 

 
 Cid kasta oo hesha daryeel taasi oo u codsatay sababo la xiriira inay rumaysan 

tahay in isbitaalku uu tallaabo si qaldan u qaaday. 

 
 Bukaan-socodka waxay kala xiriiri karaan kooxda Adeegga Macmiilka MH 

lambarka 207-887-5100 ama lambarka lacag la'aanta lagu waco ee 1- 866-804-2499 

si ay u helaan macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan codsashada dacwad-

dhageysiga. 

 
9.2. Dadka deggan New Hampshire waxay codsan karaan in dib-u-eegis lagu sameeyo 

go'aanka laga gaaray daryeelka lacag la'aanta ah iyagoo kala xiriiraya kooxda MaineHealth 
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Customer Service (Adeegga Macmiilka MaineHealth) lambarka 207-887-5100 ama 

lambarka lacag la'aanta lagu waco 1-866- 804-2499. Codsiga dib-u-eegis ayaa lagu samayn 

doona si ay go'aan uga gaaraan Hoggaanka Sare Wareegga Dakhliga. 

 
10.0 Dayacnida Caafimaad Iyo Mutaysiga La Filan Karo 

 
10.1. MaineHealth MH waxay aqoonsan tahay inay jiri karaan marar uu bukaanku uusan u-qalmi 

doonin daryeelka lacag la'aanta ah sida ku cad Siyaasadan oo weli uusan si sharci ah u 

awoodin inuu bixiyo lacagaha adeegyada la bixiyo. Si taasi loo gaaro, MH waxay abuurtay 

laba qaybood oo dheeraad ah oo sixid ah, Dayacnida Caafimaad Iyo Mutaysiga La Filan 

Karo. Haddii laguu oggolaaday kaalmada dhaqaale sida ay dhigayso Qaybtan IX, 

Siyaasaddayadu (tusaale Dayacnida Caafimaad ama Mutaysiga La Filan Karo) oo 

oggolaanshahaaguna aanu daboolayn 100% lacagta adeegyada aanu kuu qabanay, lagugu 

soo dallici maayo wax dheeraad ah oo loogu talagalay daryeelka gurmadka ah ama 

daryeelada kale ee caafimaad ahaan daruuriga ah, marka loo eego xaddiga caadi ahaan lagu 

dallaco bukaanada caymiska leh. MaineHealth waxay dooratay inay isticmaasho Habka 

Dib-u-eegista Xisaabaadka si ay u xisaabiso AGB-ga bukaannada codsanaya kaalmada 

maaliyadeed. Waxaad heli kartaa macluumaad dheeraad ah oo la xiriira AGB, adigoo 

booqanaya qaybta biilasha ee mareegteena. Macluumaadka AGB waxaa laga heli karaa 

qaybta, Siyaasadda Biilasha & Uruurinta Lacagaha 
 

Sidoo kale waxaad codsan kartaa nuqul bilaash ah oo siyaaasaddan ah adigoo kala 

xidhiidhaya Patient Financial Services (Adeegyada Maaliyadeed ee Bukaanka) lambarka 

207-887-5100, ama lambarka lacag la'aanta lagu waco (866) 804-2499. 

10.1.1. Dayaca Caafimaad: Waxaa jira saddex qaybood oo aasaasi ah oo ah Dadka 

Caafimaad Ahaan Dayacan oo lagu sheegay Siyaasaddan. 

 
10.1.1.1. Qaybta koowaad waxaa ka mid ah bukaanada u-qalma daryeelka lacag 

la'aanta ah iyadoo lagu salaynayo dakhligooda, laakiin kuwaasi oo 

dhinaca kale aan buuxin shuruudaha Siyaasadda Tusaalooyin ka mid ah 

qaybtan waxaa ku jira: 

 Bukaanku uusan ahayn mid deggan Maine ama New Hampishire 

 Bukaanku waa darbijiif 

 Bukaanku wuxuu kujiraa koox la caymin karo laakiin aan bixinin 
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ogaysiiska diidmada ee DHHS ka socda 

 Adeegyadu ma aha qaar caafimaad ahaan daruuri ah, laakiin 

bixiyuhu uu aaminsan yahay inay caafimaad ahaan habboon 

yihiin 

 
10.1.1.2. Qaybta labaad waxaa ka mid ah bukaanada aan buuxin tilmaamaha 

mutaysiga Daryeelka Lacag La’aanta ah (Free Care) dakhligooda guud 

dartiis, laakiin dakhligooda saafiga ah uusan awood u siinayn inay 

kharashka biilasha caafimaadka iska wada bixiyaan. 

 
10.1.1.3. Labada qaybood ee Dadka kor ku xusan ah waxaa laga yaabaa in wax 

loo saxo inay oggolaadaan shaqaalaha kormeerka ama maamulka ee 

Waaxda Adeegyada Maaliyadeed ee Bukaanka ama shaqaalaha CBO ee 

ay khusayso, marka ay soo jeediyaan qaybta uruurinta ama shaqaalaha 

adeegga macaamiisha. Dhammaystirida Su'aalaha Xog-Uruurinta 

Maaliyadeed oo ay la socdaan macluumaadka dakhliga iyo kharashka 

ayaa loo baahan yahay si loo xaqiijiyo baahida wax-ka-bedel ee ku cad 

qaybtan. Oggaanshaha hantida qofku leeyahay ayaa laga yaabaa in la 

dabaqo haddii MH ay u aragto mid habboon. 

 
10.1.1.4. Qaybta saddexaad ee bukaannada caafimaad ahaan dayacan waxaa ku jiri 

kara bukaannada Kansarka qaba ee ka baxsan gobolka, kuwaas oo laga 

yaabo in loogu oggolaado daryeelka lacag la'aanta ah kiis-ka-kiis sida ku 

cad Siyaasaddan. Bukaannada kansarka qaba ee ka baxsan gobolka ee ka 

qaybqaadanaya barnaamijka Daryeelka Kansarka una baahan daawaynta 

kansarka ee lagama maarmaanka ah waxay MH u tixgelin doontaa inay 

helaan daryeelka lacag la'aanta ah. Oggolaanshahan daryeelka lacag 

la'aanta ah waxa la galin doonaa nidaamka EHR oo leh taariikho 

dhaqangal iyo dhicitaan si loo hubiyo in bukaanada u-qalma daryeelka 

lacag la'aanta ah ayaa sidoo kale heli doonaan daawadooda oo lacag la’aan 

ah. 

 
10.1.2. Mutaysiga La Filan Karo: U-qalmida la filan karo waxaa loogu talogalay 

bukaanada aan waligood buuxin dalabka Daryeelka Lacag La’aanta ah (Free 
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Care), laakiin waaxda Xisaabaha Bukaanku ay ka hayso macluumaad ku filan in la 

go’aamiyo in bukaanku uu u-qalmi karo Daryeelka Lacag La’aanta ah (Free Care) 

haddii uu dalbado. Tusaalaha waxaa ka mid ah waxyaabaha soo socda: 

 Iyadoo la isticmaalo softiweerka Healthcare Income Predictor 2.0, 

go’aami mutaysiga kaalmada dhaqaale oo kusalaysan buundada 

dakhliga ee la soo celiyey. 

 Bukaanku yahay darbijiif, oo aanu buuxin dalab 

 Bukaanka uu daboolay qorshaha Medicaid ee gobolka ka baxsan ee 

bixiyaha aan ruqsad loo siin, iyo baaqiga bukaanku aanu u cudurdaarayn 

dhammaystirka waraaqaha la rabo in la buuxiyo si ruqsad loogu helo 

 Haddii Qofka uu daboolo barnaamijka State of Maine MaineCare ama 

New Hampshire Medicaid, u-qalmida mala-awaalka ah ayaa lagu 

codsan doonaa adeegyada aan la daboolin kahor iska diiwaangelinta 

Medicaid, oo ku xaddidan taariikhaha adeegga sannadkii ugu 

dambeeyay gudahiisa kahor iska diiwaangelinta barnaamijka Gobolka. 

 Haddii Qofka uu daboolo barnaamijka CarePartners, u-qalmida mala-

awaalka ah ayaa lagu codsan doonaa adeegyada aan la daboolin kahor 

iska diiwaangelinta CarePartners, oo ku xaddidan taariikhaha adeegga 

sannadkii u dambeeyay gudahiisa kahor iska diiwaangelinta 

barnaamijka Gobolka. 

 Bukaanku uu xidhan yahay wax hanti ahna aanu lahayn 

 U-qalmitaanadii hore ee daryeelka lacag la'aanta ah looma adeegsado 

in lagu go'aamiyo in qofku u-qalmo mutaysiga la filan karo. 

 Dhammaan adeegyada lagu bixiyo Preble Street Collaborative 

waxaa loo qaddarin doonaa mutaysiga la filan karo ee hoos 

yimaada barnaamijkan. 

 Bukaanada loo soo gudbiyo adeegyada laga bixiyo isbitaalka Mid Coast 

ee ka socda rugta Oasis Free Clinic ee ku taala Brunswick waxaa loo 

qaddarin doonaa mutaysiga la filan karo ee hoos yimaada barnaamijkan. 

 Bukaannada aan caymiska lahayn ee adeegyada daryeelka 

dhibaatooyinka caafimaadka dhimirka ka helaya qaybta gurmadka 

degdegga ah ee MaineHealth ayaa loo qaddarin doonaa mutaysiga la 

filan karo ee hoos yimaada barnaamijkan. 
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10.1.2.1. Si waafaqsan qaybta Dayacnida Caafimaad Iyo Mutaysiga La Filan 

Karo bukaanada waxaa loo oggolaan doonaa dib-u-sixid oo u 

sameeynayo shaqaalaha kormeerka ama maamulka ee Waaxda 

Adeegyada Maaliyadeed ee Bukaanka (Patient Financial Services 

Department). 

 
11.0 Kaalmada Barnaamijyada Gobolka & Dawladda Dhexe 

 
11.1. MH waxaa ay diyaarisay barnaamij ay ku caawiso bukaanadeeda sida iskood ah lacagaha 

isaga bixiya inay codsadaan barnaamijyada Gobolka ama Dawladda Dhexe ee laga yaabo 

inay ka caawiyaan daboolida kharashka adeegga isbitaalka ama dhakhtarka. Barnaamijkan 

waxaa ka mid ah booqasho lagu tagayo dhammaan qaybaha bukaan-jiifka lacagtiisa la 

iska bixiyo oo ay doortaan bukaan-socodka iyadoo lagu saleynayo gudbinada MH si loo 

go'aamiyo u-qalmitaanka barnaamijyada Gobolka iyo/ama Dawladda Dhexe. MH waxaa 

laga yaabaa inay gacan ka geysato nidaamka codsiga ee dhallaanka cusub iyo u-qalmida 

barnaamijka State of Maine MaineCare (Medicaid) ama Isbitaalka Memorial Hospital iyo 

dhakhaatiirta ku xiran ee bukaanada daweeya ee ay u gudbiyaan barnaamijka State of 

New Hampshire Medicaid. Bukaanada soo codsada daryeelka lacag la'aanta ah ee ku jiraa 

qaybta bukaan-jiifka MH waxaa la qiimeyn doonaa inay u-qalmaan Medicaid. Haddii la 

go'aamiyo in bukaanku uusan u-qalmin wax kaalmada Gobolka ama Dawladda Dhexe ah 

go'aankaas waxaa loo aqbali doonaa inuu yahay diidmada DHHS oo MH ayaa habayn 

doonta 

Codsiga daryeelka lacag la'aanta ah ee Qofka. Go'aankan looma baahna haddii adeegyada 

ay bixiyaan xarumaha ama dhakhaatiirta ka qaybqaadanaysa Barnaamijyada Dib-u-bixinta 

Deymaha ee NHSC. 

 
12.0 Qorshayaasha Suuqa 

 
12.1. Xeerka Daryeelka La Awoodi Karo wuxuu wataa shuruudo loogu talagalay 

bukaanadeena si ay u helaan caymiska daryeelka caafimaad iyadoo loo marayo qorshe ay 

kafaala-qaadeen shaqo-bixiyaha, qorshaha iibka gaarka ah ama iyadoo laga dalbanayo 

Suuqa Caymiska Caafimaadka. MH waxay haysaa agab la heli karo si ay ugu caawiso 

bukaanadeena geedi-socodka codsashada ee loogu talagalay qorshooyinka Suuqa. 
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Bukaanada waxay kala xiriiri karaan kooxdeena CarePartners lambarka 877-626-1684 si 

ay caawimaad u helaan. 

 
12.2. Bukaanada soo codsada daryeelka lacag la'aanta ah ee bukaan-jiifka ku ahaa Isbitaalka 

MH Hospital waxaa la qiimeyn doonaa inay u-qalmaan MaineCare (Medicaid) ama 

New Hampshire Medicaid ee loogu talagalay bukaanada ku jira Isbitaalka Memorial 

Hospital. Haddii uu Qofku keeni karo nuqul ka mid ah Caymiska Caafimaadka 

Ogeysiinta U-qalmitaanka Suuqa ee muujinaysa in uusan u-qalmi doonin caymiska 

Medicaid, shaqaalaha MH ayaa habayn doona codsiga daryeelka lacag la'aanta ah ee 

Qofka. 

 

 
13.0 Macluumaadka Xidhiidhka Si Loo Helo Kaalmo Dhaqaale 

 
13.1. Qofku wuxuu ka dalban karaa daryeelka lacag la'aanta ah xafiiska MH Financial 

Counseling (La-talinta Dhaqaale ee MH) lambarka 662- 1949 ama lambarka lacag 

la'aanta lagu waco (800) 619-9715, ama iyadoo lagala xidhiidhaya xafiiska Patient 

Financial Services (Adeegyada Dhaqaalaha Bukaanka) lambarka 887- 5100 ama lambarka 

lacag la'aanta lagu waco (866) 804-2499. 

 
13.2. Wixii ilo dhaqaale oo kale ah, bukaanadu CarePartners ayay la xiriiri karaan. CarePartners 

waxay isku dubbaridaa bixinta adeegyada daryeelka caafimaadka ee loogu deeqay dadka 

dakhligoodu hooseeyo, degganeyaasha aan caymiska lahayn ee shanta degmo ee Maine 

(Cumberland, Lincoln, Waldo, York iyo Kennebec). Barnaamijka, iskaashiga ka 

dhexeeya MH, dhakhaatiirta, isbitaallada iyo bixiyeyaasha kale ee daryeelka caafimaadka, 

wuxuu ka caawiyaa xubnaha bulshada ee aan sida kale u-qalmin barnaamijyada caymiska 

daryeelka caafimaadka guud ama kuwa gaarka ah inay helaan daryeel caafimaad oo 

dhammaystiran. Wixii macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan CarePartners fadlan wac 

lambarka lacag la'aanta lagu waco 877-626-1684. 

 
14.0 Adeegyada Dhakhtarka Ee Lagu Daboolay Kaalmada Dhaqaale 

 
14.1. Dhammaan adeegyada dhakhaatiirta ay bixiyaan kooxaha dhakhaatiirta MH waxaa lagu 

dabooli doonaa barnaamijka daryeelka lacag la'aanta ah. 
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14.2. Bixiyeyaasha adeegyada qaarkood kuma xirna MH waxaana laga yaabaa inaysan 

aqbalin go'aankeena daryeelka lacag la'aanta ah. Bixiyeyaashaas waxaa ku jiri kara, 

laakiin balse kuma xaddidna, kuwan soo socda: Kooxda Caafimaadka Spectrum 

(Suuxinta, Ogaanshaha Cudurka & Raajada), Dhakhaatiirta InterMed iyo 

dhaqaatiirta ama kooxaha kale ee gaarka ah. 

 
15.0 Siyaasadda Biilasha iyo Uruurinta Lacagaha 

 
15.1. MH waxay adeegsan doontaa isku dayada wada xiriir ee soo socda si ay uga soo uruuriso 

biilasha dammaanad qaadayaasheena; bayaanada xisaabeed ee bukaanka, waraaqaha iyo 

wicitaanada taleefoon. Iyadoo la raacayo Siyaasadda Biilasha & Uruurinta Lacagaha ee 

MH, 120 maalmood iyo ka badan ayuu socon doonaa geedi-socodkan haddii uusan jirin 

wada xiriir lala sameeyay dammaanad qaadaha si uu u bixiyo lacagta haraaga ah si 

koontadu ugu qalanto in loo gudbiyo hay'addeena deyn uruurinta. Nuqulka Siyaasadda 

Biilasha & Uruurinta Lacagaha ee MH waxaa laga heli karaa mareegaha MH barta 

www.mainehealth.org ama iyadoo laga wacayo waaxda adeegga macaamiisha lambarka 

207-887-5100 ama lambarka bilaashka ah (866) 804-2499. 

  

http://www.mainehealth.org/
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Siyaasadaha La Xiriira: 

 
Taariikhda Dib-u-eegista 

 
 

Dib-u-
eegista 

# 

Dib-u-
eegista 

Taariikh
da 

Sharraxaad
da 

1 2/22/22 Loo cusboonaysiiyay sida ku cad isbeddeladda guddiga ee sannad-
maaliyadeedka FY22 

2 1/17/23 Tilmaamaha Heerka Saboolnimada ee Dawladda Dhexe (FPL) ee la 
cusboonaysiiyay 2023; la soo raaciyay lifaaqa ogaysiiska la dhejiyay 

 

 
Taariikhda Ansixinta 

 

 
Waxaa ansixiyay:  Taariikhda:  2/22/2022  

 

Paul L. Chausse, Jr 

VP, Maamulka Wareegga Dakhliga 

Biilasha & Uruurinta 
Lacagaha................................................................... 

PFS-SBO-07 
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Lifaaqa 1 

 
Tilmaamaha Daryeelka Lacag La’aanta ah ee MaineHealth 

 

 
Shuruudaha 
Cutubka 150 ee 
Maine DHHS 

 
Tilmaamaha 
Dakhliga MH 

Dadka 
qoyska/guri
ga ka tirsan 

 
Tilmaamaha 
Saboolnimada 

 
150% FPL 

 
200% FPL 

1 $14,580 $21,870 $29,160 

2 $19,720 $29,580 $39,440 

3 $24,860 $37,290 $49,720 

4 $30,000 $45,000 $60,000 

5 $35,140 $52,710 $70,280 

6 $40,280 $60,420 $80,560 

7 $45,420 $68,130 $90,840 

8 $50,560 $75,840 $101,120 

Qoysaska/guryaha ay ku nool yihiin in ka 
badan 8 qof, ku dar $5,140 qof kasta oo 
dheeraad ah. 

 

 

QiimO-dhimista La 

Adeegsaday: 100% 

 

 

QiimO-dhimista La 

Adeegsaday: 100% 
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Lifaaqa 2  
 

OGEYSIIN 
 

DARYEELKA CAAFIMAAD EE DADKA AAN KHARASHKA ISKA 

BIXIN KARIN 

 
Sharciga Maine wuxuu dhigayaa in daryeel caafimaad oo bilaash ah ay waajib tahay in la siiyo dadka 

deggan Maine ee dakhligoodu ka hooseeyo 150% heerka saboolnimada dawladda dhexe. 

MaineHealth waxay siisaa daryeel lacag la'aan ah oo buuxa dhammaan bukaanada dakhligoodu 

gaarsiisan yahay 200% heerka saboolnimada. Dadka deggan New Hampshire ee daryeelka ka hela 

isbitaalka Memorial Hospital iyo/ama dhakhaatiirta kale ee la xiriira dhakhaatiirta MaineHealth ayaa 

sidoo kale u-qalmi kara sida ku cad Siyaasadda Daryeelka Lacag La'aanta ah. 

 
 

 
Shuruudaha 
Cutubka 150 
ee Maine 
DHHS 

 
Tilmaamah
a Dakhliga 
MH 

Dadka 
qoyska/gur

iga ka 
tirsan 

 
Tilmaamaha 
Saboolnimada 

 
150% FPL 

 
200% FPL 

1 $14,580 $21,870 $29,160 

2 $19,720 $29,580 $39,440 

3 $24,860 $37,290 $49,720 

4 $30,000 $45,000 $60,000 

5 $35,140 $52,710 $70,280 

6 $40,280 $60,420 $80,560 

7 $45,420 $68,130 $90,840 
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Waa lagu weydiin doonaa haddii aad leedahay caymis noocuu doono ha ahaadee si lagaaga caawiyo 
bixinta kharashka daryeelkaaga. Waxaan kaa caawin karnaa inaad u-qalanto barnaamijyada gobolka 
ama dawladda dhexe ee kaa caawin doona bixinta kharashka daryeelkaaga. 

 
Kharashku Ma Dhaafeyo Tirada Guud ahaan lagu Dallaco Medicare 

 
Haddii laguu oggolaaday kaalmada dhaqaale sida ay dhigayso Siyaasaddayadu (tus. Dayacnida 
Caafimaad ama Mutaysiga La Filan Karo) oo oggolaanshahaaguna aanu daboolayn 100% lacagta 
adeegyada aanu kuu qabanay, lagugu soo dallici maayo wax dheeraad ah oo loogu talagalay 
daryeelka gurmadka ah ama daryeelada kale ee caafimaad ahaan daruuriga ah, marka loo eego 
xaddiga caadi ahaan lagu dallaco bukaanada caymiska leh. 

 
Daryeelka caafimaadka ee daruuriga ah oo kaliya ayaa lagu bixiyaa si bilaash ah. Haddii aadan u-

qalmin daryeelka caafimaadka ee bilaashka ah, waxaad codsan kartaa dhagaysi xaqsoor ah. Waanu 

kuu sheegi sida loo codsado dacwad-dhagaysiga caddaalada ah. 


