
Ha siin wax biyo ah 
ilaa ilmahaagu ka 
gaaro 6 bilood jir.

Laga bilaabo dhalashada ilaa 1 sanno jir, ha siin wax 
casiir ah ama cabbitaan sonkor leh.

6 bilood kadib, waxaad 
siin kartaa biyo iyo 

cuntooyin adag.

Laga bilaabo 1 ilaa 2 sanno jir, haddii aad doorato 
inaad siiso casiir, ha siin wax ka badan 4 wiqiyadood 

(1/2 koob) maalintii oo ay weheliso cunto. Isku day 
inaad siiso gabalo la jarjaray oo khudaarta macaan 

ah bedelkii aad casiir siin lahayd.

Ka ilaali cabbitaanada sonkorta leh si aad u siiso cuntooyin caafimaad leh.
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Cunnista Cuntooyinka 
Caafimaadka Leh

Dhalashada 
ilaa 2 Sanno Jir    


